
Nouveauté: Pennsaid®*

Le seul diclofénac à 2 % efficace1 avec du 
DMSO et remboursé par les caisses-maladie.

Rapide.2 Puissant.3 Efficace.3



Pennsaid® Gel (diclofénac 2 g / 100 g) – I: Pour le traitement des inflammations d’origine traumatique des tendons, ligaments, muscles et articulations comme p.ex. entorses, contusions, claquages. Pour le traitement symptomatique et de courte durée de douleurs aiguës en cas d’arthrose 
de petites et moyennes articulations affleurant la peau telles que le genou ou les articulations des doigts. D: En cas d’arthrose des articulations des genoux, 2 x une dose quotidienne de 40 mg de diclofénac sodique (2 pompages) par genou est recommandée. Les articulations plus petites 
telles que les articulations des doigts peuvent être traitées par la moitié de la dose (1 pompage 2 x/jour). Pennsaid ne doit pas être utilisé pendant plus de 14 jours. CI: Hypersensibilité au diclofénac ou à l’un des excipients (p.ex. diméthylsulfoxyde ou propylèneglycol). Pendant le 3e trimestre 
de la grossesse. IA: La probabilité de survenue d’interactions est très faible en raison de l’absorption systémique faible en cas d’utilisation topique. EI: Fréquents: éruption cutanée, eczéma, rougeur, dermatite (y compris dermatite de contact), prurit. Liste D. Admis par les caisses-maladie. 
Quote-part de 10 %. Vous trouverez plus d’informations sur www.swissmedicinfo.ch

Réf.: 1 Derry et al.; Topical NSAIDs for chronic musculoskeletal pain in adults. Cochrane Database Syst Rev.; 9: CD007400. doi:10.1002/14651858.CD007400.pub2. / 2 Bookman A. et al. Effect of a topical diclofenac solution for relieving symptoms of primary osteoarthritis of the knee: a randomized 
controlled trial. CMAJ 2004;171(4):333-8. / 3 Roth S. et al. Efficacy and Safety of a Topical Diclofenac Solution (Pennsaid) in the Treatment of Primary Osteoarthritis of the Knee. A Randomized, Double-Blind, Vehicle-Controlled Clinical Trial. Arch Intern Med. 2004; 164:2017-2023. / 4 Marren K.; 
Dimethyl Sulfoxide: An Effective Penetration Enhancer for Topical Administration of NSAIDs. Phys Sportsmed. 2011 Sep;39(3):75-82. doi: 10.3810/psm.2011.09.1923. / 5 Cordery et al. Topical bioavailability of diclofenac from locally-acting, dermatological formulations. Int J Pharm. 2017 August 30; 
529(1-2): 55–64.

* Pennsaid® est une marque déposée sous licence [en Suisse] de Nuvo Pharmaceuticals Inc / ** L’échelle n’est pas linéaire, car les valeurs de Pennsaid® seraient beaucoup plus élevées dans la même figure.

Nous pouvons vous fournir les références sur demande. Gebro Pharma SA, Grienmatt 2, CH-4410 Liestal 31
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Nouveauté: Pennsaid®*

Pennsaid® est un AINS topique novateur qui contient 2 % de diclofénac et du DMSO (diméthylsulfoxyde).  
Pennsaid® pénètre ainsi plus rapidement dans la peau que les produits à base de  diclofénac sodique à 1 %.4,5

Différences notables en matière de flux de principe actif à travers la peau 5

Confirme les résultats des études in vitro et in vivo:

–  Le flux de principe actif pour 
Pennsaid® 2% est nettement 
supérieur à celui des préparations 
de comparaison à base de diclo- 
fénac à 1% et 3%.

–  Le DMSO accélère la pénétration 
par la peau.4,5

P = Pennsaid® 2%
S = Solaraze® (préparation de diclofénac à 3%)
V = Voltaren® (diclofénac sodique à 1%)
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NOUVEAUTÉ: Pennsaid®*, le seul gel de diclofénac à 2 % conte-
nant du DMSO autorisé dans le cadre de l’assurance de base:
rapide, puissant, efficace – effet puissant et sensiblement rapide, cliniquement confirmé2,3

Comment aider rapidement et durable-
ment les patients présentant des douleurs 
articulaires et musculaires, et ce avec la 
meilleure tolérance possible? 
Cette question occupe de nombreux méde-
cins dans le cadre de leur pratique quoti-
dienne. Une nouvelle option thérapeutique 
attrayante est désormais disponible avec 
Pennsaid®, le seul gel de diclofénac à 2 % 
efficace1 pris en charge par l’assurance de 
base. Le début d’action rapide et l’applica-
tion très simple convainquent les patients. 
Dans une étude randomisée, Pennsaid® 
a présenté une efficacité équivalente au 
diclofénac oral, tout en ayant une tolérance 
nettement meilleu.7

Qui ne les connaît pas: les patients dans la 
force de l’âge qui veulent profiter activement 
de leur retraite, mais qui sont littéralement 
ralentis par des douleurs musculaires ou 
articulaires. Pour ces cas, il existe désor-
mais Pennsaid®, le gel de diclofénac à 2 % 
efficace disposant d’une galénique brevetée: 
il contient 45.5 % de diméthylsulfoxyde 
(DMSO).1 Le diclofénac pénètre ainsi plus 
rapidement dans la peau que les produits 
topiques à base de diclofénac sodique à 1 %. 
Pennsaid® permet dès lors d’obtenir rapide-
ment une concentration élevée de principe 
actif.4,5 Les patients bénéficient également 
de la texture inodore pénétrant rapidement 
de Pennsaid®.

Efficacité rapide associée à un profil de 
sécurité élevé
Dans une étude de 12 semaines en double 
aveugle, l’efficacité du nouveau gel Pennsaid®  
a été comparée à celle des capsules de diclo-
fénac (50 mg 3 × par jour) chez 331 patients.7 
Aucune différence pertinente n’a été constatée  
entre les deux groupes en termes de douleur,  
de fonction physique et de raideur articulaire.  
Grâce à sa galénique brevetée unique, Pennsaid®  
présente une efficacité équivalente à celle 
du diclofénac administré par voie orale, tout 
en entraînant nettement moins d’effets indé-
sirables gastro-intestinaux (fig. 1, graphique 
de gauche). Cette propriété est décisive dans 
le choix du traitement et les directives de 
l’EULAR conseillent notamment le diclofénac 
topique en tant que traitement de première 
ligne, et non les comprimés de diclofénac (cf. 
fig. 1 pour les détails, graphique de droite7). 

Efficace: une utilisation facile et  
un dosage précis
Contrairement aux autres gels à base de diclo-
fénac se présentant en tube, un dosage précis 
est possible grâce au distributeur. Une pression 
sur la pompe correspond à 1 g de gel liquide, ce 
qui assure un dosage simple et correct du prin-
cipe actif et élimine le besoin de faire pénétrer 
en massant. Le traitement est par conséquent 
plus sûr et, en fonction de la taille de l’articula-
tion, le patient peut facilement adapter la dose 
de manière individuelle. Pennsaid® peut être 
prescrit en conditionnement de 56 g, le condi-
tionnement de 112 g est également disponible 
en vente libre dans les pharmacies.

Publireportage

Souhaitez-vous recevoir de plus amples informations sur les études spécifiques à Pennsaid®? Contactez Gebro Pharma SA, info@gebro.ch

Références: 1 Derry et al.; Topical NSAIDs for chronic musculoskeletal pain in adults. Cochrane Database Syst Rev.; 9: CD007400. doi:10.1002/14651858.CD007400.pub2. / 2 Bookman A. et al. Effect of a topical 
diclofenac solution for relieving symptoms of primary osteoarthritis of the knee: a randomized controlled trial. CMAJ 2004;171(4):333-8. / 3 Roth S. et al. Efficacy and Safety of a Topical Diclofenac Solution 
(Pennsaid) in the Treatment of Primary Osteoarthritis of the Knee. A Randomized, Double-Blind, Vehicle-Controlled Clinical Trial. Arch Intern Med. 2004; 164:2017-2023. / 4 Marren K.; Dimethyl Sulfoxide: 
An Effective Penetration Enhancer for Topical Administration of NSAIDs. Phys Sportsmed. 2011 Sep;39(3):75-82. doi: 10.3810/psm.2011.09.1923. / 5 Cordery et al. Topical bioavailability of diclofenac from 
locally-acting, dermatological formulations. Int J Pharm. 2017 August 30; 529(1-2): 55–64. / 6 Kloppenburg M, et al. 2018 update of the EULAR recommendations for the management of hand osteoarthritis. 
Ann Rheum Dis 2019;78:16-24. / 7 TUGWELL P. et al. Equivalence Study of a Topical Diclofenac Solution (Pennsaid®) Compared with Oral Diclofenac in Symptomatic Treatment of Osteoarthritis of the Knee:  
A Randomized Controlled Trial. J Rheumatol 2004;31:2002–12. * Pennsaid® est une marque déposée sous licence [en Suisse] de Nuvo Pharmaceuticals Inc

0

5

10

15

20

25

Sécurité

Tous les e�ets
gastro-intestinaux

■ Pennsaid® 1.5 %
■ Gélules à 50 mg
 de diclofénac

7 %

21 %

Douleurs abdominales

6 %

19 %

Troubles digestifs

4 % 4 %

14 %

Diarrhée

17 %

N
om

br
e 

ex
pr

im
é 

en
 %

 d
e 

pa
tie

nt
s 

av
ec

 
e�

et
s 

in
dé

si
ra

bl
es

 g
ra

ve
s

0

10

20

30

40

50

60

E�cacité

Douleur

■ Pennsaid® 1.5 %
■ Gélules à 50 mg
 de diclofénac

44 %

49 %

Fonction physique

39 % 39 %

46 %

Raideur

45 %

N
om

br
e 

de
 p

at
ie

nt
s 

ex
pr

im
é 

en
 %

Fig. 1: À efficacité équivalente, la galénique topique de Pennsaid® 1.5 % (  ) est significativement mieux tolérée que les capsules de gélules à 50 mg de diclofénac (  )7

Messages-clés  
✓ Les patients attendent un début d’ac-

tion rapide pour le soulagement de leurs 
douleurs musculaires et articulaires

✓ Nouveau: Pennsaid®, le gel efficace de 
diclofénac à 2 % contenant du DMSO  
dans la LS1

✓ Galénique brevetée: effet puissant 
et sensiblement rapide2,3, inodore et 
pénètre rapidement

✓ L’efficacité convaincante associée à un 
profil de sécurité élevé a été confirmé 
par des études7

✓ Le traitement est conforme aux direc-
tives thérapeutiques de l’EULAR, qui 
recommandent les AINS topiques en 
tant que traitement initial6

✓ Efficace: les patients tirent en particu-
lier profit de l’application nécessaire 
seulement 2 fois par jour, ainsi que du 
dosage sûr, simple et précis obtenu 
grâce au distributeur
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