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Tragt zur
Gesundheit
der Knochen,
Zahne und des

Immunsystems bei.
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Unzureichende Vitamin-D-Zufuhr?

Fe

Bei Frauen Im Alter In den Wintermonaten Bei falschem Lebensstil Bei ungeniigend direktem
in der Schwangerschaft, Stillzeit ~ kaum draussen, Einnahme oder bei Verwendung von Ubergewicht, Vitamin D-arme  Sonnenlicht.
und wihrend der Menopause. ~ von Medikamenten. Sonnencreme und bei Erndhrung, kaum

dunklem Hauttyp. Outdoor-Aktivitaten.

@ Vitamina D3 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems,

@

‘ der Erhaltung normaler Knochen und Zahne und

einer normalen Aufnahme von Kalzium und Phosphor bei.

Einziges Vitamin D3-Praparat in Form eines Schmelzfilms.

PATENTIERTE IBSA
TECHNOLOGIE FilmTec®

Einfache Anwendung und prazise Dosierung.
@ - Einnahme ohne Wasser, ideal fir unterwegs.

- Besonders geeignet fur Personen mit Schluckbeschwerden.

- Einzeln verpackt fir eine sachgemasse Aufbewahrung.

@ - Ohne Zucker, Alkohol, Gluten, Laktose und GVO.

Empfehlungen bei unzureichender Vitamin-D-Zufuhr

Dosierung von Vitamin D PR
0-1Jahr bis zu 1000 IE/Tag ; Ne‘E“ y .
1-18 Jahre bis zu 1000 IE/Tag - é Itamlna D3
19— 59 Jahre bis zu 2000 IE/Tag 2000 ' OOO*EEE ug
> 60 Jahre bis zu 2000 IE/Tag .
Schwangerschaft/Stillzeit bis zu 2000 IE/Tag

Bericht der Eidgendssischen Erndhrungskommission 2012.

Vitamina D3 IBSA:
Nahrungserganzungsmittel mit Orangen-Aroma

P S

Verzehrempfehlung fir 1000 IE/25pg oder 2000 IE/50pug:

1 Schmelzfilm pro Tag, Gber mindestens 30 Tage.
Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

Nahrungserganzungsmittel auf Basis von Vitamin D mit Stssungsmitteln. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Ausserhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahren.
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