
 
 

INCONFORTS LIES AU SPM OU A 
LA MENOPAUSE ?  

Résultats positifs d’un test d’usage avec RELAXKIT 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 OBJECTIFS 

Le syndrome prémenstruel (SPM) et la ménopause sont des étapes clés de la vie des femmes, qui 
peuvent être accompagnées d’inconforts physiques et émotionnels importants. Certains symptômes, 
parmi les plus gênants, sont d’ailleurs communs : fatigue, baisse de moral, anxiété, stress, …  
 
Si l’approche naturelle a été, de tout temps, plébiscitée pour aider les femmes à mieux supporter ces 
changements récurrents, ces dernières cherchent des solutions simples, naturelles et aux effets 
rapides, pour répondre à toutes leurs attentes (étude mars 2023)1.   
 
Une innovation Pharmalp « 2 en 1 », RELAXKIT, permet aujourd’hui d’apporter satisfaction sur les 
inconforts physique et psychique les plus fréquemment cités dans une récente étude d’usage (mars 
2023)1 menée auprès de 80 femmes, entre 20 et 40 ans pour le SPM et en moyenne 55 ans pour la 
ménopause. 
 
 

 

 MECANISMES D’ACTIONS DE RELAXKIT  

 
RELAXKIT a été formulé en s’inspirant des principes de la chrononutrition et de la phytothérapie 
traditionnelle.  
 
C’est la combinaison de plantes, vitamines et minéraux, avec une action optimisée par leur 
consommation le matin pour les uns, et le soir pour les autres, qui apporte une efficacité plus rapide 
(effets synergiques et cumulatifs) : 

 
➢ Le comprimé jour (BOOST) contient de la rhodiole (Rhodiola rosea) qui est une plante 

adaptogène, c’est-à-dire apportant à l’organisme une plus forte résistance au stress et à la 
fatigue, du magnésium pour pallier aux carences courantes de l’alimentation et de la vitamine 
B1 (thiamine) contribuant à un métabolisme énergétique normal, et favorisant une bonne 
mémoire et la capacité de concentration. Cette association participe ainsi à booster l’organisme 
et garder la forme tout au long la journée. 

 
➢ Le comprimé nuit (SLEEP) contient du magnésium et de la vitamine B6 contribuant à réduire 

durablement la fatigue, et une association d’extraits de plantes synergiques : la mélisse 
(Melissa officinalis) utilisée depuis des siècles pour obtenir un sommeil réparateur, le pavot de 
Californie (Eschscholtzia californica) qui favorise l’endormissement et l’aspérule odorante 
(Gallium odoratum) qui a des vertus relaxantes. 



 
La prise d’un comprimé le matin et d’un comprimé le soir permet par conséquent d’obtenir des effets 
psychiques sans diminuer les capacités physiques (sans somnolence, ni accoutumance). 
 
C’est la combinaison de plantes, vitamines et minéraux, avec une action optimisée au cours de la 
journée, qui apporte une efficacité plus rapide (effets synergiques et cumulatifs)  
 
 
 

 RESULTATS SUR LE SYNDROME PREMENSTRUEL  

 
Le syndrome prémenstruel (ou SPM) se manifeste par une série de symptômes physiques et 
émotionnels qui surviennent généralement dans les jours qui précèdent les règles (en général 7 jours 
avant les menstruations2). Selon les études, jusqu’à 90 % des femmes en âge de procréer éprouveraient 
des symptômes de SPM et le tiers sont handicapées dans leurs activités quotidiennes3. 
 
Les 40 femmes participant à l’étude ont ainsi cité les principaux inconforts pour lesquels elles 
attendaient une solution naturelle : la fatigue, la baisse de moral, l’anxiété, le stress, le manque 
d’énergie, le sommeil perturbé et la sensation de mal-être. Elles cumulent en moyenne 4 inconforts de 
forte intensité.  
 
Pour la majorité, les premiers effets significatifs ont été perçus en moins d’une semaine, et au bout de 
10 jours seulement (soit 1 boîte de RELAXKIT) tous les inconforts étaient en forte baisse de manière 
statistiquement significative (p<0.05) ; en particulier, la fatigue et la sensation de mal-être pour 80 % 
des femmes, ainsi que le manque d’énergie pour 3 femmes sur 5.  

 

 

    
 
 

    
 

Au terme de l’étude, plus de 4 femmes sur 5 touchées par le SPM ont déclaré que RELAXKIT avait 
répondu à leurs attentes. 
 



 RESULTATS SUR LA MENOPAUSE 

La ménopause est la fin de la période fertile de la vie d’une femme, marquée par l’arrêt des règles. Elle 
survient généralement entre 45 et 55 ans, et s’accompagne d’un certain nombre de symptômes 
physiques ou psychiques. 
 
Plus de trois quarts des femmes4 ménopausées ont des symptômes qui peuvent avoir un impact 
significatif sur leur qualité de vie. Parmi les plus cités figurent les mêmes que pour le SPM : la fatigue, 
la baisse de moral, l’anxiété, le stress, le manque d’énergie, le sommeil perturbé et la sensation de mal-
être. En moyenne, elles cumulent 3 de ces inconforts. 

 
Sur les 40 femmes de l’étude1, 70% ont ressenti un gain important d’énergie, 80% ont vu baisser leur 
fatigue générale et 90% ont éprouvé un meilleur bien-être et ceci de manière statistiquement 
significative (p<0.05). Et pour la majorité, les premiers effets ont été jugés rapides (en moyenne 5 jours). 
 

 

   
 
A 20 jours de cure, 4 femmes sur 5 sont satisfaites de l’efficacité de RELAXKIT et le recommandent.  

 

 

 CONCLUSION 
 
En conclusion, les inconforts communs au SPM et à la ménopause, dont la fatigue, le stress et le 
manque d’énergie, sont pris en charge rapidement (en moins d’une semaine) garantissant aux 
professionnels de santé la bonne observance de leur conseil et la satisfaction de leurs patientes.  
 
Si l’étude d’usage1 s’est focalisée sur le SPM et la ménopause en raison de l’intensité de ces inconforts 
récurrents, les résultats sont extrapolables à l’ensemble des personnes en situation de fatigue, stress, 
anxiété, sommeil perturbé, … et qui souhaitent une solution naturelle rapide et sans effets secondaires.  
 
Il sera donc aussi possible d’étendre son conseil à PHARMALP SLEEP, si le patient est principalement 
concerné par de l’anxiété et des troubles du sommeil durables sans fatigue installée, ou PHARMALP 
BOOST s’il y a un besoin de retrouver rapidement un bon état de forme.  
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