
FORMATIONS 2024 EN  

FLEURS de BACH 

Société de discipline  
de la pharmacie  

en officine

Formation agréée & accréditée par: 
(formation continue): 

Fondation suisse
pour les médecines
complémentaires

Association suisse  
des droguistes

La méthode du D r Bach aide à se découvrir pour parvenir à s’aider soi-même de façon autonome:  
identifier nos émotions dans le moment présent puis développer la vertu opposée au défaut  
sur lequel nous souhaitons travailler. Découvrir comment maintenir son esprit et son corps  

dans un état d’harmonie qui rendra difficile, voir impossible, l’attaque de la maladie.

RETROUVER L’HARMONIE ET LE BIEN-ÊTRE DANS SON QUOTIDIEN. 
 

Les fleurs de Bach contribuent de manière saine et douce, sans effets  
secondaires, à restaurer notre équilibre émotionnel  

afin de rester en bonne santé. 

LA METHODE DU D r BACH AIDE A:
Se découvrir pour parvenir à s’aider soi-même en retrouvant son autonomie: identification de nos émotions dans 

le moment présent pour ensuite développer la vertu opposée au défaut sur lequel nous souhaitons travailler. 

Découvrir comment maintenir son esprit et son corps dans un état d’harmonie qui rendra difficile, voir impossible, 
l’attaque de la maladie.

Retrouver l’harmonie et le bien-être dans son quotidien. Les fleurs de Bach contribuent de manière saine  
et douce, sans effets secondaires, à restaurer notre équilibre émotionnel afin de rester en bonne santé. 
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 1
er SEM

ESTRE 2024

 MODULE 1 Cours de base	
mar 	12 	mars

 MODULE 2 Perfectionnement 	
jeu 	

14 	mars

 MODULE 3 Oncologie	
mar 	26 	mars

 MODULE 4 Procréation et Gynécologie	
jeu 	

28 	mars

 MODULE 5 Pédiatrie et enfants à Haut Potentiel (HP)...	
mar 	23 	avril

 MODULE 6 TSPT & Impact des émotions sur le corps physique...	
jeu 	

25 	avril

 MODULE 7 Harcèlement - Cyberharcèlement - Stress au travail	
mar 	7 	mai

 MODULE 8 Burnout - Atelier pratique - Révisions pour l’examen	
mer	8	 mai 

 MODULE 9  Supervision et intravision 	
m

er	22	  m
ai

 MODULE 10 Examen - 5 blessures-Piloter sa vie-Animaux et Plantes 	ven	7	
 juin

 2
e SEM

ESTRE 2024

 MODULE 1 Cours de base	
m

ar	4 	juin

 MODULE 2 Perfectionnement 	
jeu 	6 	juin

 MODULE 3 Oncologie	
 m

ar 	27 	août

 MODULE 4 Procréation et Gynécologie	
 jeu	

29 	août

 MODULE 5 Pédiatrie et enfants à Haut Potentiel (HP)...	
 m

ar	10 	sept

 MODULE 6 TSPT & Impact des émotions sur le corps physique...	
 jeu	

12	sept

 MODULE 7 Harcèlement - Cyberharcèlement - Stress au travail	
 m

ar 	24 	sep 
 MODULE 8 Burnout - Atelier pratique - Révisions pour l’examen	

 jeu	
26 	sep

 MODULE 9  Supervision et intravision 	
 m

ar	8	
 oct

 MODULE 10 Examen - 5 blessures-Piloter sa vie-Animaux et Plantes 	 ven	1
er	

 nov

Société:					        Nom:

Prénom:					       Adresse prof:

NPA:	           Localité:

E-mail privé:			     	    Tél. mobile privé  

Profession:				       Votre no FPH ou GLN:

Les no de modules ayant changés, merci de spécifier les thématiques que avez-vous déjà suivies?:

Numéro de client: 			     	  Date:

MERCI DE REMPLIR COMPLÈTEMENT, LISIBLEMENT ET EN MAJUSCULE. UN COUPON PAR PERSONNE.

Il est impératif d’avoir suivi les 
modules 1 & 2 pour accéder à la 
suite de la formation.
La formation complète certifiante 
comporte 10 modules (modules à 
choix du 3 au 9).
            • • • 
Vous pouvez choisir vos modules  
à votre convenance si vous  
ne désirez pas suivre la totalité  
de la formation.
            • • • 
Examen final: CHF 350.-  
à payer sur place le jour de  
l’examen à votre formatrice.

COURS EN PRÉSENTIEL
Modules 1, 2 et 10 en présentiel.  

Les autres modules se dérouleront  
via Zoom ou en présentiel selon accord  

entre la formatrice et les élèves.
• • •

Laboratoires Bioligo SA
Vuarpillière 25, 1260 Nyon

• • •
9h à 12h30 et 13h30 à 18h

• • •
Nous vous proposons de manger au restaurant 

avec votre formateur (boissons offertes) ou 
d’utiliser notre salle de repos (micro-ondes  

et vaisselle à disposition).

Prérequis: dès le module 3, avoir suivi les modules 
1 et 2, ensuite les modules de 3 à 9 peuvent être 

suivis dans le désordre,  
module 10 (Examen) en dernier.

COURS VIA ZOOM
Vous serez prévenu(e)  
à l’avance si le cours  
se déroule via Zoom.

• • •
Vous recevrez votre lien  

pour vous connecter  
la veille de  
la session.

• • •
9h à 12h30 et 13h30 à 17h

		  TARIFS    
1 Module 	 CHF	200.-
2 Modules 	 CHF	380.-
3 Modules	 CHF	560.-
4 Modules	 CHF	740.-
5 Modules	 CHF	920.-
6 Modules	 CHF	1100.-
7 Modules	 CHF	1280.-
8 Modules	 CHF	1460.-

Formation complète
9 Modules	 CHF	1500.-
Examen	 CHF	350.-
Module 10 	 CHF	160.-

Refaire un Module 	CHF	160.-
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PROGRAMME DE LA FORMATION EN FLEURS DE BACH
MODULE 6 - TSPT (trouble de stress post-traumatique) &  
Impact des émotions sur le corps physique
•	Qu’est-ce que le TSPT
•	Qui peut en souffrir 
•	Réactions, symptômes et troubles
•	Conseils d’intervention et d’accompagnement efficace
•	Comment mener cet entretien délicat
•	 Impact des émotions sur le corps physique (incidence sur les systèmes digestifs et nerveux principalement)
•	Exemples et études de cas
•	Quelles fleurs prescrire  
•	Etude de cas pratiques préparés par les participants

MODULE 7 - Harcèlement (scolaire, professionnel, privé, etc.).  
Cyberharcèlement - Stress au travail
•	Qu’est ce que le harcèlement et le cyberharcèlement
•	Mécanisme (harcelés et harceleurs)
•	Conséquences émotionnelles
•	Etude de cas pratiques graves
•	Comment accompagner efficacement des patients harcelés, ou harceleurs et leur famille
•	Quelles fleurs prescrire dans ces cas de figure 
•	Etude de cas pratiques préparés par les participants

MODULE 8 - Burnout - Atelier pratique Révisions pour l’examen
•	Mécanismes du Burnout 
•	Réactions, symptômes et conséquences physiques et physiologiques
•	Qui peut être touché par le Burnout 
•	Comment mener un entretien en cas de Burnout 
•	Etude des Fleurs à proposer
•	Etude de cas pratiques préparés par les participants
•	Révisions pour l’examen
•	Présentation des consignes pour le travail de mémoire

MODULE 9 - Supervision et intravision
•	Perfectionnement entretiens
•	Echaanges d’expériences
•	Cas pratiques difficiles (Workshop)
•	Réponses aux questions et problématiques spécifiques

MODULE 10 - Examen - 5 blessures. Piloter sa vie avec les Fleurs de Bach. 
Animaux et Plantes 
Examen le matin + suite du programme l’après-midi:
•	5 blessures (Lise Bourbeau): étude des masques et blessures
•	Comment faire tomber les masques
•	Retrouver son individualité avec les Fleurs de Bach
•	Piloter sa vie avec les Fleurs de Bach
•	Animaux (petite et grande taille)
•	Plantes
•	Etude de cas

MODULE 1 - Cours de base
•	Philosophie du Dr. Bach
•	Etude des 7 familles
•	Etude des 38 fleurs de Bach
•	Comment intégrer l’application des Fleurs de Bach dans notre quotidien 

MODULE 2 - Perfectionnement 
•	Perfectionnement et révisions des fleurs (subtilités entre fleurs)
•	Comment mener un entretien efficace avec son client/patient 
•	Quelles sont les questions pertinentes l’art de la maïeutique)
•	Simulation d’entretiens et cas pratiques 

MODULE 3 -Oncologie 
•	Mécanismes oncologie pédiatrique / adultes / proches aidants
•	Conséquences émotionnelles
•	Comment accompagner efficacement les patients  
	 et les proches aidants
•	Quelles sont les questions pertinentes 
•	Quelles fleurs prescrire dans chaque cas de figure
•	Conseils utiles et efficaces à proposer
•	Etude de cas pratiques préparés par les participants

MODULE 4 - Procréation et Gynécologie 
•	Parcours PMA (procréation médicalement assistée)
•	FC (fausse couche) 
•	 IVG (interruption volontaire de grossesse)
•	 IMG (interruption médicale de grossesse)
•	Deuil périnatal
•	Accouchement et post- accouchement
•	HPV: impact émotionnel et psychosexuel
•	Quelles fleurs prescrire dans ces cas de figure 
•	Comment accompagner les patients (et les couples) dans ces périodes difficiles ?
•	Etude de cas pratiques préparés par les participants

MODULE 5 - Pédiatrie et enfants à Haut Potentiel (HP)
•	Fleurs type en pédiatrie
•	Bobologie (cauchemars, tics, tocs, énurésie, excitation, phobies, terreur, abandon, puberté, asthme, etc..)
•	Enfants HP avec ou sans TDAH
•	Quelles fleurs prescrire dans ces cas de figure 
•	Exemples de cas
•	Comment accompagner les patients et les parents dans ces situations 
•	Etude de cas pratiques préparés par les participants


