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•  Extrait de safran breveté de la plus haute qualité : le seul extrait de 
safran encapsulé avec la plus haute teneur en safranal pur (0,2% U-HPLC).

•  Le safran est connu pour son effet antistress car il est un amplificateur 
de sérotonine.

•  Le bon dosage : 30mg de safran par jour pour une efficacité prouvée.

•  Le citrate de magnésium, qui se distingue par sa bonne biodisponibilité, 
est connu comme minéral anti-stress.

Ingrédients actifs
Extrait de safran

Vitamine B6
Vitamine B12

Citrate de magnésium

Forme galénique
60 gélules

Pharmacode 
1044645

Durée du traitement 
1 mois

MENO MOOD
positive thinking



•  Extrait de houblon breveté à l‘efficacité cliniquement prouvée 
contre les bouffées de chaleur.

•  Le Lifenol® est un phyto-œstrogène riche en 8-PN 
(8-prénylnaringénine) qui permet de compenser le manque 
d‘œstrogènes.

•  Le bon dosage : 85mg d‘extrait de houblon par jour pour 
une efficacité prouvée.

•  Extrait de sauge pour réguler la transpiration.

Ingrédients actifs
Extrait de houblon

Extrait de Sauge
Vitamine B6

Forme galénique 
60 gélules

Pharmacode 
1044647

Durée du traitement 
2 mois

MENO HEAT
body cooling



•  Extrait d‘Ashwagandha (Withania somnifera) avec une haute 
teneur en withanolides (5%). À base de racines d‘ashwaganda,  
cultivées biologiquement en Inde.

•  L‘ashwagandha est l‘une des plantes les plus étudiées et les plus 
testées cliniquement en médecine ayurvédique. Il améliore la qualité 
du sommeil et favorise la relaxation.

•  Le bon dosage : 600mg d‘ashwagandha par jour pour 
une efficacité prouvée.

•  Le L-tryptophane a un effet calmant naturel qui peut favoriser 
une meilleure qualité de sommeil.

Ingrédients actifs
Extrait d‘ashwagandha

L-Tryptophane
 Mélisse

Valériane
Vitamine B6

Forme galénique 
60 gélules

Pharmacode 
1044646

Durée du traitement 
1 mois

MENO SLEEP
relax mind
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