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1 femme sur 2 souffrira d’une infection urinaire basse au moins une fois dans sa vie ; 3 femmes 

sur 4 d’une mycose vaginale et 1 sur 2 d’une vaginose bactérienne. Les infections uro-génitales 

chez la femme sont des infections communes courantes à caractère bénin. Il existe plusieurs facteurs 

prédisposant à ces infections bactériennes ou fongiques : mécanique (urètre court), hormonal 

(grossesse, ménopause), pathologique (diabète) et biologique (modification de la flore vaginale). Les 

traitements d’approche classiques consistent en l’administration d’antibiotiques et/ou d’antifongiques 

per os ou locale. Dans certaines situations, ces traitements ne sont pas résolutifs ; les troubles 

infectieux persistent et se chronicisent ; des résistances aux antibiotiques classiques peuvent se 

développer.

Nous verrons au travers de cas cliniques l’utilité des solutions Pharmalp dans la prise en charge de ces 

affections. Enfin, nous présenterons quelques éléments de la carence martiale, une problématique 

courante chez la femme.

Infections urinaires et vaginoses récurrentes : 

comment prévenir et accompagner naturellement et durablement ?

INSCRIPTION

Lundi 8 avril 2024 (20h15-21h30)
- Formation accréditée FPH (6,25 pts) et ASD (1 pt)
- Conforme au règlement RME

Intervenant : Philippe Meuwly, Dr. en Biologie et CEO Pharmalp SA

Après avoir décrit les mécanismes physiopathologiques des infections uro-génitales et défini la notion 

d’écosystème vaginal, nous verrons comment le maintien de l’équilibre de la flore vaginale et/ou 

l’utilisation de certaines plantes peuvent accompagner le processus de résolution des pathologies 

infectieuses uro-génitales et prévenir la chronicisation des troubles
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